Вопросы к зачету по дисциплине 
«Спортивные единоборства»
1. История возникновения и развития дзюдо. 
2. История возникновения и развития вольной борьбы.
3. История возникновения и развития греко-римской борьбы.
4. История возникновения и развития тхэквондо.
5. История возникновения и развития фехтования.
6. История возникновения и развития бокса.
7. Спортивная экипировка и оборудование, используемые в дзюдо.
8. Спортивная экипировка, оборудование и площадка, используемые в вольной борьбе.
9. Спортивная экипировка, оборудование и площадка, используемые в греко-римской борьбе.
10. Спортивная экипировка, оборудование и площадка, используемые в тхэквондо.
11. Спортивная экипировка, оборудование и площадка, используемые в боксе.
12. Спортивная экипировка, оборудование и площадка, используемые в фехтовании.
13. Правила соревнований в дзюдо.
14. Правила соревнований в вольной борьбе.
15. Правила соревнований в греко-римской борьбе.
16. Правила соревнований в тхэквондо.
17. Правила соревнований в боксе.
18. Правила соревнований в фехтовании.
19. Понятие страховки и самостраховки в спортивных единоборствах.
20. Классификация технических действий в дзюдо.
21. Классификация технических действий в вольной борьбе.
22. Классификация технических действий в греко-римской борьбе.
23. Классификация технических действий в фехтовании.
24. Классификация технических действий в боксе.
25. Классификация технических действий в тхэквондо.
26. Общеразвивающие упражнения, применяемые в спортивных единоборствах.
27. Специально-подготовительные упражнения, применяемые в спортивных единоборствах.

28. Соревновательные упражнения, применяемые в спортивных единоборствах.
